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生命是一首歌
──读《霍金自传》有感
序曲
      走过街旁的幼儿园，或许你会听到那些天真浪漫的小生命在咿呀咿呀地唱着「世上只有妈妈好……」；偶尔你又会看见一个腼腆的大男孩正对着他心爱的女孩唱着刚学会的情歌；再或者你会在公园里看到老公公老婆婆在唱着粤曲……
    不知道你曾否觉得，我们的生命就像是一首歌，一首充满喜怒哀乐、一首充满感叹回忆、一首真实动人的歌。每个人都会有自己的独特美丽，正如我曾经看过的一个广告，故事说的是一个耳朵失聪却热爱音乐的女孩，尽管在追逐自己的梦想中遇到种种挫折，可是最后她依然成功地站上了舞台，演奏着最动听的音乐，收获最激烈的掌声。
她，靠的是什么？也许你早就懂了，是坚持！是对梦想的执着，是对生命的热诚，更是对未来的希望！此刻，我想到了另一个人——他，被称为「宇宙之王」；他，担任着剑桥大学最崇高的教授职务……他有着无数的荣誉，却失去了活动的能力。他的一生只能在轮椅上度过，他的一生只能靠机器来表达所思所想……没错，他就是霍金。
生命，是一首跌宕起伏的歌
    在读这本书之前，如果你问我霍金是谁？也许，我会回答你，是不是那个研究黑洞的老头子？是的，之前我对霍金的认识少得可怜。可是现在，我发现他不仅仅是科学上的巨人，也是生活中的巨人！
霍金在他风华正茂的21岁时得知自己患了肌肉萎缩症，也许会一辈子都在轮椅上度过。看着最初的梦想离自己越来越远，除了在病床上叹息，在轮椅上幻想死亡，霍金几乎找不到自己应该做什么。可是某夜的一场梦，为霍金照亮了未来的道路，也让他找到了生命的意义。从此，他决定要做更多有价值的事，不让自己的生命白白浪费。于是他开始继续研究宇宙，重拾自己的梦想。可是命运的枷锁仿佛一直牢牢地扣在霍金身上，不久，霍金因患上肺炎而要做穿气管手术，彻底被剥夺了说话的能力。
无法想象，一个无法说法，一辈子只能在轮椅上度过，只有三根手指可以活动的人要继续生活，是要多大的勇气！没错，霍金不仅活出了自己的价值，更让人们知道，即使是带着链铐的人，也可以跳出最美丽的舞蹈！正因为有了低谷，才会有反弹的余地。生命，这首跌宕起伏的歌，依然是如此动听。
生命，是一首永不服输的歌
当所有人都在感叹着命运的不公时，霍金说的一番话，让全世界为之震惊，也让全世界重新认识这个乐观的科学天才——「我的手指还能活动，我的大脑还能思维；我有终生追求的理想」。也许我们永远都体会不到霍金身体疾病的痛苦，却能感受到他骨子里的乐观。没错，即使遇到再多困难，我们也一样可以一一克服！
我们常常读到霍金在科学上又取得了成就，或者听到霍金研究的成果，却有多少人真正知道这个万世敬仰的科学家背后有多少的付出？我们可以坐在舒服的教室里挥笔写下我们的青春，而霍金，却要吃力地在轮椅上读着一本又一本厚厚的研究书；我们可以在草地上奔跑、水池里自由畅泳，而霍金，却只能在别人的帮助下晒晒太阳。生命，的确让霍金失去了许多，可是我们看到的，不是一个意志消沉的霍金，也不是一个垂头丧气的霍金，而是一个对未来充满希望、对自己充满信心的霍金！
有人说过——做花一样的人，不一定艳丽娇媚，但必须芬芳四溢；做树一样的人，不一定枝繁叶茂，但务必挺拔秀颀。尽管我们没有最美丽的外表，我们也要有最丰富的内涵！即使有再多困难阻挡我们前进的步伐，不乏想想霍金的坚持。这样，我们就能唱出一首永不服输的生命之歌！
生命，是一首充满感恩的歌
霍金虽然身残，却从没在自暴自弃，他说这个世界上还有他爱以及爱他的亲人和朋友，他没有放弃，他还有一颗感恩的心。身体的疾病并没有让霍金充满抱怨，而是让他更懂得感恩。没有了动听的声音，他依然感恩，感谢生命让他可以继续倾听别人的声音；没有了健硕的身体，他依然感恩，感谢生命让他更加专注在科学研究上；没有了奔跑的能力，他依然感恩，感谢生命让他可以停留下来看花儿的绽放、看蝴蝶的飞翔、看世界的精彩。
    我们看到的霍金，永远都是在轮椅上歪斜地坐着。可是他的梦想，并没有在轮椅上坐着。他曾经不止一次地说过：「我要感谢上帝，如果不是这个令人憎恨的疾病，也许我还过着浑浑噩噩的生活，成为一名普通的教师或职员。」感恩，让霍金的生命充满阳光；感恩，让霍金忘却疾病的痛苦，快乐地生活。
    我们，有着动听的声音，有着健康的身体，有着奔跑的能力，更要学会感恩、知足。在未来的道路上，学会倾听世间万物的声音，学会赞赏世间万物的美妙，学会感恩现在所拥有的一切！生命这首歌，因为感恩而变得更加动听，因为感恩而变得更加动人！
余音
    几米曾经说过，有阴影的地方，必定有光。霍金的生命有雨雾笼罩的阴影，但也有灿烂温暖的阳光。每个人都会遇到或大或小的困难，有的也许你一咬牙就挺过去了；而有的，就要你用霍金永不服输的精神去把困难打退！
    是霍金，教会我永不向命运低头；是霍金，教会我永远坚持自己的梦想；是霍金，教会我懂得感恩、知足。这个世界上没有比生命更美好的东西，也没有比生命更宝贵的东西。让我们每一个人都用力踮起脚尖，伴着这首生命之歌，跳出属于自己的舞蹈！
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